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Summary of the research 

Researcher's name: Prof. Muhammad Kamal Al-Samnoudi- Prof. Dr. \ 

Mohamed Bakr Mohamed Abdel Hadi- M. Dr. \ Mohamed Mahmoud El-

Naggar Hamada Muhammad Hosseini Muhammad Al-Toukhi 

Study title: Effectiveness of a therapeutic recreational program on health 

fitness and social communication for autistic children 

Body of study: Benha University - College of Physical Education for 

Boys - Benha - Department of Sports Administration and Recreation -

0202 AD. 

Research objective: To design a therapeutic recreational program on 

scientific grounds, which contributes to improving health fitness and 

communication 

Socialization in children with autism disorder. 

Study methodology: The researcher used the experimental method to 

design one group of two measurements (pre-post). 

The study sample: 

- (22) pupils from Soil Al-Fikriya School in Shebin Al-Kom, Menoufia 

Governorate, enrolled in the 0222/0202 academic year, whose ages range 

between 2120 years as an experimental group 

   

Research results: 

- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the two research groups (experimental - control) in the 

elements of health fitness and social communication in the direction of the 

post measurement of the experimental group. 

Recommendations 

One of the most important recommendations of the study 

- The contribution of the Faculties of Physical Education to the 

development of 

 

 

 

 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (7  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 

 

 مستخلص الدراسة
             , الهادي عبد محمد بكر محمد/د.م السمنودي كمال محمد/: دين الباحث اءاسم - 

حسيني محمد حماده/   الباحث,  النجار محمود محمد/د.م                                                                   
فاعلية برنامج ترويحي علاجي على اللياقة الصحية والتواصل  عنوان الدراسة: -

 الاجتماعي لأطفال التوحد
قسم الادراة الرياضية  –كلية التربية الرياضية للبنين بنها  –جامعة بنها  جهة الدراسة: -

 م.0202-والترويح 
تصميم برنامج ترويحي علاجي على أسس علمية مما يسهم في تحسين  :لدراسةاهدف  -

 اللياقة الصحية والتواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد.

الواحدة القياسين  المنهج التجريبي تصميم المجموعةاستخدم الباحث الدراسة: منهج  -
 البعدي( –)القبلي 

 عينة الدراسة:  -
بمحافظه المنوفية والمقيدين بالعام  من مدرسة التربة الفكرية بشبين الكوم ( تلاميذ22)-

 كمجموعة تجريبية. ( سنة20: 2ممن تتراوح أعمارهم بين ) 0222/0202الدراسي 
بمحافظه المنوفية والمقيدين بالعام ( تلاميذ من مدرسة التربية الفكرية بشبين الكوم 22) -

 كمجموعة ضابطة. ( سنة20: 2عمارهم بين )ممن تتراوح أ 0222/0202الدراسي 
 نتائج الدراسة:  -

الضابطة(  –توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث )التجريبية  -
 في عناصر اللياقة الصحية والتواصل الاجتماعي في اتجاه القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 التوصيات -
 .مج الترويحي الرياضي في مدارس التربية الفكرية ضرورة تطبيق برنا -
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 فاعلية برنامج ترويحي علاجي على اللياقة الصحية لأطفال التوحد
 أ.د/محمد كمال السمنودي                                                           

 م.د/محمد بكر محمد عبد الهادي                                                         
 م.د/محمد محمود النجار                                                        

  محمد حسيني محمد حماده  الباحث /                                                      
 :الدراسة مقدمة  -

قدمدددة الفئددداا ذوي الاحتياجددداا الخاصدددة ويم دددل مشدددكلة مدددن يعدددد اضدددطراب التوحدددد فدددي م
المشددددكلاا الاجتماعيددددة المهمددددة حيددددث يعددددد الطفددددل ذو اضددددطراب التوحددددد اقددددل قدددددرة علددددى التكيدددد  

 (.1:،2172والتصر  في المواق  الاجتماعية المختلفة والتعامل مع الاخرين )
معدددددي والتواصدددددل كمددددا يمكدددددن تشخيصددددده مدددددن خددددلال حدددددالاا العجددددد  الملحوظدددددة فددددي العجددددد  المجت

الاجتماعي ووجود انماط مقيدة ومتكررة من السلوك او الانشطة التي يمكن ان تستمر طوال الحياة 
(00 :2) 
التوحددد مددن أك ددر ا عاقدداا النمائيددة دموضدداو7 لعدددم الوصددول  ( أن،022وتشددير )لينددا بددن صددديق  

درابدة أنمداط سدلوكه ديدر حتى الآن إلى أسبابه الحقيقية على وجه التحديد من ناحية7 وكذلك شددة 
الطفددل بذاتدده  انشدديال تتميدد  بمجموعددة أعددرا  ييلددب عليهددا ةفهددو حالدد.  أخددرىالتكيفددي مددن ناحيددة 

7 وقصدددور تواصدددله اللفظدددي  وديدددر الاجتماعيدددةالشدددديد7 إضدددافة إلدددى عجددد  فدددي المهددداراا  وانسدددحابه
7 الذي يحول بينه وبين التفاعل   (.271: ،2)البناء مع المحيطين به   الاجتماعياللفظي 

أن  Vygotskyاللعب محور وقلب عملية التنمية التي يحتاج إليها الطفل7 ويرى فيجوتسكي يعتبرو 
اللعددب يعطددي فرصددة لبطفددال بددتعلم وممارسددة مهدداراا جديدددة فددي ظددل بيئددة  منددة وداعمددة7 كمددا أن 

فيددة والليويددة المعر  المهدداراااللعددب يسدداعد فددي تجربددة الأدوار وتنميددة التفاعددل الاجتمدداعي7 وتنميددة 
 (0،: 02والعاطفية )

والاطفددددددال ذوي اضددددددطراب التوحددددددد عددددددادة مددددددا يعددددددو هم المبددددددادأة الاجتماعيددددددة تجدددددداه الاخددددددرين فددددددلا 
يسدددددعون الدددددى طلدددددب المشددددداركة فدددددي اللعدددددب او اقامدددددة العلاقددددداا الاجتماعيدددددة 7 وعدددددادة مدددددا يفشدددددل 

فضدددددلون اللعدددددب وي ةهدددددلالاء الاطفدددددال فددددداى اقامدددددة علاقددددداا مدددددع الاقدددددران تناسدددددب مسدددددتواهم النمائيددددد
 (02:02الفردي الذى لا يتطلب مشاركة الاخرين عن اللعب التفاعلي معهم )
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الترويح من أهم الاحتياجاا الحيوية للطفل7 وهو ج ء من طفولته7 ووسيلة  لا شك أن       
ن أختل للتواصل مع الآخرين  معهم في اللية وال قافة. والترويح واللعب وسيلة الطفل  حتى وا 

البيئة من حوله7 وأداة فعالة للنمو7 ووسيلة مشاركة فعالة تساعد الطفل  واكتشا ذاته7  لاكتشا 
ذوي التوحد على التحرر من التمرك  حول الذاا. ويعد العلاج بالترويح واللعب طريقة شائعة 

على أسس نفسية7 وله أساليب تتفق مع مرحلة النمو  لاستنادهفي مجال الطفولة7 وذلك  الاستخدام
يمربها الطفل7 كما أن اللعب مفيد في تعلم الطفل7 وفي تشخيص مشكلاته وفي علاج  التي
 .(22: 02ضطرابه)إ
المرح والسعادة والتفاعل بين الطلاب العاديين والطلاب  تخلق جلساا الترويح العلاجي جواو منو 

 Kelly)يدراسة7 كيلمن ذو الاحتياجاا الخاصة7 وهو ما أشارا إليه العديد من الدراساا م ل 
 ( 0226اليامي 7 )ودراسة (Estewart,0220)7 ودراسة إستيوارا (0220

يستطيع من  بما تتضمنه من أنشطة ترويحية متنوعةأنشطة الترويح العلاجي أن  ويرى الباحث
 يكتسبوا اللياقة الصحية.خلالها الأطفال أن 

 الدراسة:مشكلة  -
 اللياقة الصحية أهمها ضع  يعاني الطفل ذوي اضطراب التوحد من عدة مشكلاا7 من

ومن خلال عمل الباحث في مجال التربية الخاصة )معلم تربية رياضية بمدرسة التربية الفكرية 
ضع  اللياقة الصحية ووجود سلوك نمطى بشبين الكوم( والملاحظة المستمرة لاحظ الباحث 

 (.  21: ،2ة)متكرر لدى هلالاء الأطفال يلا ر تأ يرا سلبيا على مهاراا الحياة اليومي
ومن خلال اطلاع الباحث على الك ير من الأطر النظرية والدراساا العربية والأجنبية 
وجد أن هناك العديد من الدراساا السابقة أكدا على أهمية برامج أنشطة اللعب والترويح المقدمة 

 .لبطفال ذوي اضطرا بالتوحد لما لها من تأ ير ايجابي وفعال
مظاهر القصور في اللياقة الصحية التي  من انب قاما تقدم7 فإن مشكلة الدراسة  بناء علىو  

أداء المهاراا الحياة اليومية وفي ضوء وماينتج عنه ضع  في يعاني منها الأطفال ذوي التوحد 
على اللياقة الصحية لبطفال ما سبق تبدوا الحاجة لبرنامج ترويحي علاجي ومعرفة مدى فاعليته 

وسو  يطبق البرنامج على مجموعة  المتنوعة7 أنشطة الترويح العلاجي باستخدامذوي التوحد 
وهو موضوع الدراسة الحالية 7  ظة المنوفيةالفكرية بمحاف الأطفال من ذوي التوحد بمدارس التربية

ولذا تعد هذه الدراسة استكمالا لاحتياجاا هلالاء الأطفال لتساعدهم على التكي  مع المجتمع 7 
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كما يعد اختيار الباحث لعناصر اللياقة الصحية بوصفها احدي المتييراا المهمة لدى الأطفال 
 سة ذوي اضطراب التوحد كي تكون من أهم جوانب الدرا

 الدراسة:أهمية  -
 تكمن أهمية الدراسة الحالية في

أهمية الموضوع الذي تتناوله الدراسة وهو فئة الأطفال ذوي التوحد7 وما يعانون منه من قصور   -2
عناصر اللياقة القلبية التنفسية والقوة العضلية والتحمل العضلي م ل  الصحية7شديد في اللياقة 

الطفل على نفسه7 وانع اله عن المجتمع من حوله؛ و ينتج عن  انيلاقوالتي تلادي إلى والمرونة  
ذلك اضطراباا سلوكية وسلوك عدواني تجاه الآخرين؛ حيث يأتي هذا البحث محاولةو للتعر  
على مدى فعالية برنامج ترويحي علاجي مقترح  في تنمية اللياقة الصحية لدى الأطفال ذوي 

التلاميذ ذوي التوحد والمقيدين بمدارس التربية الفكرية التوحد7 بحيث تطبق الدراسة على مجموعة 
( سنة  20- 2ممن تتراوح أعمارهم بين ) (0202-0222) بمحافظة المنوفية في العام الدراسي 

 وليسا لديهم اعاقاا أخري سوى التوحد
قلة عدد الدراساا التي تناولا هذا الموضوع7 ويسهم هذا البرنامج في تنمية اللياقة الصحية  -0

 .لبطفال ذوي التوحد
تصميم برنامج ترويحي علاجي على أسس علمية مما يسهم في تحسين اللياقة الصحية لدى  -2

 الأطفال ذوى اضطراب التوحد .
 : أهداف الدراسة -

تهد  الدراسة الحالية للتعر  على مدى فاعلية برنامج ترويحي علاجي على اللياقة       
وسو  تطبق الدراسة على 7 ة الفكرية بمحافظة المنوفيةالصحية لأطفال التوحد بمدارس التربي

 .الأطفال ذوي التوحد
توجد فروق ذاا دلالة إحصائية بين التطبيق القبلي والبعدي للبرنامج  ":فروض الدراسة  -

 في اتجاه المجموعة التجريبية " .الترويحي العلاجي علي اللياقة الصحية 
 مصطلحات الدراسة : -
 : التوحد 



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (6  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 

 

أو جملة أعرا  تظهر الخصائص  اضطراب( بأنه 0220) صادق والخميسي يعرفه     
 (62: 02)شهرا ( 22)المرضية فيه قبل سن

  الأطفال ذوي التوحد: 
هم مجموعة الأطفال تم تشخيصهم على أنهم يعانون من اضطراب التوحد7 على أحد  

صي الخامس الجديد المقاييس المستخدمة في تشخيص التوحد وفقاو لما جاء في الدليل التشخي
 (  20: ،2) 0222الصادر في 

 : الترويح العلاجيTherapeutic Recreation 
يقصد به كما عرفته الجمعية الأهلية للترويح العلاجي 7 بأنه خدمة خاصة داخل المجال    

الواسع للخدماا الترويحية حيث تستخدم الخدماا الترويحية للتدخل ا يجابي في بع  نواحي 
7  حداث تأ ير مطلوب في السلوك ولتنشيط ونمو  الاجتماعيأو  الانفعاليلبدني أو السلوك ا

 (. 12 :21)  وتطور الشخصية .
 الصحية: للياقة اHealth Fitness 

والذي يتم ل في وصول الفرد  للياقةلمستهد  من هذا النوع ما هي ا لياقة الصحةيعكس مصطلح 
فتره ممكنه من  لأطولومحافظته على هذا المستوى  الصحة والسلامةمستوى متمي  من  إلى

 بالحياة. والاستمتاعالكفاءة من  عاليةبدرجه  اليوميةالعمر لمجابهه المتطلباا 
التي ترك   للياقةمظهر ممي   بأنها اللياقة المرتبطة بالصحة 2222 و خرونيعر  جاكسون و 

الحياة اليومية على مواجهه متطلباا  والطاقة والقدرةعام على  تأ يرعلى جوانب ذاا  إجمالا
واللياقة والتكوين )التركيب الجسمي(  اللياقة القلبية التنفسيةوتتضمن مكوناتها عناصر  وأنشطتها

 (022: 2) العضلية الهيكلية.
 السابقة:سات راالد -

والتي تهد  إلى التعر  على أ ر برنامج علاجي  (Stewart,2002 ستيوارتراسة )د
في حالة  الدراسةالاجتماعية والحركية للطفل ذوي التوحد7 وتم لا عينة  المهارااباللعب في تنمية 
من نفس المرحلة  أقرانهحالة( يبلغ من العمر خمس سنواا يشارك  راسةد(طفل ذوي التوحد 

طة اللعب المختلفة م ل الفن والموسيقى7 وهو يسمى العلاج باللعب دير الموجة العمرية في أنش
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وقد قاما الباح ة بعمل خطة فردية ذاا أهدا  قصيرة المدى7 وأهدا  طويلة المدى7 وأشارا 
 .   الدراسةالاجتماعية لدى الطفل عينة  المهارااالنتائج إلى حدوث تحسن في 

أنماط  الأقران ووص على برنامج أنشطة لعب بدنية مع  ( 2022Engelدراسة إنجل)وارتك ا 
خلال تقارير مبنية  الأنشطة البدنية لدى الأطفال ذوي التوحد وأهم العقباا التي تواجههم وذلك من

رعاية  ومسئولولي أمر بين أب وأم  (02 ) على ملاحظاا أولياء أمورهم7 وتم لا العينة في
سنة وقد  (21:  6) أعمارهم بين  وتتراوحن بالتوحد طفل تم تشخيصهم أنهم مصابي 02لعدد 

قاما الباح ة بعمل مقابلاا لأولياء الأمور 7 و قدم أولياء الأمور تقارير تص  الأنشطة البدنية 
لأطفالهم قبل مشاركتهم بشكل أوسع مع أقرانهم7 وقدموا تقارير تص  مستوى أداء أبنائهم في 

مع أقرانهم7 وقد قاما الباح ة بتقسيم مستوى أداء الأطفال  الأنشطة البدنية بعد مشاركتهم اللعب
إلى  لاث مجموعاا تعكس مستوى أداء الأطفال: المجموعة الأولى حققا مستوى أداء مرتفع من 

- 2)  7 المجموعة ال انية حققا مستوى أداء متوسط(ساعاا في الأسبوع 1- 5)الأنشطة البدنية
ساعاا في الأسبوع(.  2- 2)   ل ة مستوى أداء متدنيالمجموعة ال ا (ساعاا في الأسبوع 5

ركوب -الجري-المشي-)السباحة وتضم الأنشطة البدنية عدداو من الأنشطة الرياضية المتنوعة م ل
الوطني للرياضة والتربية البدنية الأمريكي للرياضة  الاتحادالدراجاا(7 وفقاو لما جاء في دليل 

وقد  National Association of Sport  (NASPE)and Physical Educationالبدنية  
خلصا الدراسة إلى أهمية مشاركة الأطفال ذوي التوحد في الأنشطة الرياضية المختلفة مع 
أقرانهم؛ لما له من أ ر كبير في تنمية و يادة مستوياا التفاعلاا الاجتماعية وبناء علاقاا 

 الصداقة مع أقرانهم .    
تي هدفا إلى إعداد برنامج علاجي باللعب7 يحتوي على بع  ال (2022)خطاب  ودراسة 

الأنشطة والألعاب لخف  حدة بع  الاضطراباا السلوكية للطفل ذوي التوحد7 وتكونا عينة 
( أطفال كمجموعة ضابطة7 وتم 22( أطفال كمجموعة تجريبية7 و)22( طفل )02الدراسة من )

ة دائمة على المرك  العلاجي الخاص بمعهد اختيار عينة الدراسة من الأطفال المترددين بصف
الدراساا العليا للطفولة بجامعة عين شمس7 وقد خلصا الدراسة إلى فعالية البرنامج العلاجي 
باللعب في خف  حدة الاضطراباا السلوكية7 والتي تتضمن الأبعاد الأربعة التالية: إيذاء الذاا 

نتباه7  وعج  التواصل مع الآخرين7  ونوباا اليضب7  والنشاط الحركي المفرط ونقص الا
 والسلوك العدواني لدى الأطفال ذوي التوحد .  
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التي تهد  إلى قياس المهاراا الحياتية لدى الأطفال ذوي  (3202الصنعاني وفي) دراسة 
: النوع لمتييريالحياتية لدى الأطفال ذوي التوحد وفقاو  المهارااالتوحد7 والتعر  على الفروق في 

أعمارهم  وتتراوح طفلاو ذوي التوحد7  (25)من الدراسةوالتفاعل بينهما7 وتكونا عينة  والعمر
إناث7 ومن أهم ما  (22)7 و( ذكرا05) سنة7 بواقع(21- 22)سنة7 بمتوسط عمري (،2- 5)بين

الحياتية لدى الأطفال ذوي التوحد من الأعلى إلى  المهارااهو ترتيب  الدراسةتوصلا إليه 
رعاية الذاا7  رااالمعرفية7 مها ارااالتواصل7 المه مهارااالحركية7  المهارااي: الأدنى كالتال

الحياتية باست ناء  رااإلى وجود قصور في جميع المها راسةالاجتماعية7 كما توصلا الد رااالمها
 رااإلى عدم وجود فروق ذاا دلالة إحصائية في المها راسةالحركية7 كما توصلا الد رااالمها

الاجتماعية7 )الحياتية  راالمتيير النوع7 وعدم وجود فروق دالة إحصائياو في المها وفقا الحياتية
الحياتية( المعرفية والحركية ورعاية الذاا في اتجاه  راالمتيير العمر في المها ( وفقاالتواصل

 . (ةسن ،2-21 )الفئة العمرية
 :السابقة م على الدراسات تعليق عا -

راساا التي قدما برامج تربوية وعلاجية واستخدام اللعب وأنشطة ن خلال الاطلاع على الدم
 الأطفال ذوي التوحد فإننا نستنتج من الدراساا السابقة ما يلي:   لدىاللعب 

 رااعلى أهمية استخدام اللعب الجماعي في تنمية المها راساانتائج العديد من الد أكدا-2
 كيلي راسةود (Stewart02207 يوارا )7است راسةالاجتماعية لبطفال ذوي التوحد م ل د

(7Kelly 0220) (0221 )خطاب دراسة7 و . 
الحياتية  والصحية على أهمية دور أنشطة اللعب الجماعية في تنمية المهاراا  أكدادراساا -0

 . (0220)سة صادق والخميسي رالبطفال ذوي التوحد م ل د
الاجتماعية  المهارااكية وبدنية لتنمية على أهمية تقديم برامج أنشطة لعب حر  دراساا أكدا-2

 .  (Engel) 70222دراسة انجل م ل  لبطفال ذوي التوحد
 دذوي التوحالتواصل الاجتماعي لبطفال  مهارااعلى أنَ تنمية  الدراساانتائج بع   اتفقا-1

 دراسة العدواني لدى الأطفال الذين يعانون من طي  التوحد م ل السلوكيساعد في خف  
 (. 0221)خطاب

 الدراسات السابقة:الحالية عن  اختلاف الدراسةمدى  -
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الحالية عن معظم الدراساا السابقة بأن برنامج الدراسة يضم العديد من الأنشطة  الدراسةتختل  
الترويحية العلاجية المتنوعة7 وهو ما يعطي فرصة لتنويع الأنشطة بحيث تيطي الميول والقدراا 

ميوله وقدراته والتي تختل  بطبيعة الحال من طفل  كل حسبالتوحد7 المختلفة لبطفال من ذوي 
لآخر وبالتالي تنوع الأنشطة في البرنامج الحالي يتيح فرصة لاختيار النشاط المناسب7 والذي 

 يتفق مع ميول كل طالب. 
في الدراسة الحالية يتمي  برنامج أنشطة الترويح العلاجي بأنه مرن بمعنى أنه يمكن تطبيقه و 

الحصص الأسبوعي للطالب أي أ ناء اليوم الدراسي7 أو بعد اليوم الدراسي كما يتم  خلال جدول
 في العديد من البرامج.  

 :اجراءات الدراسة -
 –الواحدة القياسين )القبلي  استخدم الباحث المنهج التجريبي تصميم المجموعة الدراسة:منهج  -

 المناسبة لطبيعة وعينة الدراسة الحالية. البعدي( وذلك لكونه من أك ر التصميماا
 مجتمع الدراسة: -

يتم ل مجتمع الدراسة من مجموعه التلاميذ ذوي التوحد الملتحقين بمدارس التربية الفكرية         
( 20: 2ممن تتراوح أعمارهم بين ) 0222/0202بمحافظه المنوفية والمقيدين بالعام الدراسي 

 .مجتمع وعينة الدراسة( توصي  ل2ويوضح جدول )7 سنة
 ( 2جدول )

 جدول توصيف مجتمع وعينة الدراسة

 المجتمع الكلي
 العينة الاساسية

 العينة الاستطلاعية
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية العدد الكلي

65 02 22 22 5 

 %0252 %7653 %7653 %62 النسبة المئوية

 عينه الدراسة : -
ة العمدية من تلاميذ مدارس التربية الفكرية بمحافظه اختار الباحث عينه الدراسة بالطريق

 المنوفية وذلك وفقا للشروط التالية:
 تجانس عينة الدراسة: -
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في متييراا  والاستطلاعية(التجانس لمجتمع الدراسة )العينة الاساسية  بإيجادقام الباحث 
متوسطاا الحسابية (7 للعينة قيد الدراسة وقد قام الباحث بحساب الالو ن-الطول-)السنالنمو 

والانحرافاا المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لتلك المتييراا للتأكد من تو يع عينة الدراسة تحا 
 (0المنحنى الاعتدالي ويوضح ذلك جدول )

 ( 2جدول )
 (22ن=الطول( ) –الوزن  – )السنفي متغيرات النمو  تجانس عينة الدراسة الأساسية

 الالتواء الانحراف المعياري ط الحسابيالمتوس الوسيط المتغيرات

 صفر 22505 22 22 السن

 2527- 22562 22572 62 الوزن

 صفر 2523 2523 2523 الطول

المتييراا المستخدمة  فية دددة مجتمعدددة الدراسدددواء لعينددد( ان معاملاا الالت0يتضح من الجدول )
( مما يدل على أن عينة 2/+ -) نما بيأنها انحصرا  أي7 صفر( 2.22-)نما بيتراوحا 

 طبيعيا. الدراسة مسحوبة من مجتمع معتدل اعتدالا 
جراء القياساا القبلية لمجموعتي البحث  وقد أجرى الباحث بعد ذلك عملية التكافلا وا 

 (2)اللياقة الصحية( ويوضح ذلك جدول ) في متييرااالتجريبية والضابطة 
 (3جدول )

 (22)ن= اللياقة الصحية  في متغيرات عناصر تجانس عينة الدراسة الأساسية
 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الوسيط المتغيرات

 2522- 00570 00505 00573 كتلة الجسم

 2522 7500 7522 7522 اللياقة القلبية التنفسية

 صفر 7533 756 756 القوة العضلية

 2502 20503 22526 22 التحمل العضلي

 2522- 0522 2572 2522 ةالمرون

لعينة الدراسة في متييراا عناصر اللياقة الصحية  الالتواء( ان معاملاا 2يتضح من الجدول )
( مما يدل على أن عينة 2/+ -) نما بيأنها انحصرا  أي( 2.02و2.22-) نما بيتراوحا 

 طبيعيا.الدراسة مسحوبة من مجتمع معتدل اعتدالا 
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 ريبية والضابطة تكافؤ مجموعتي البحث التج -
قام الباحث بتقسيم مجموعة  البحث7بعد ا باا اعتدالية تو يع العينة في المتييراا قيد 

( تلاميذ احداهما 22البحث الاساسية بالطريقة العشوائية لمجموعتين متساويتين قوام كل منها )
قام الباحث  وقد مجموعة7 تلميذاا لكل( 5( تلميذ و )5بوجود ) ضابطة وذلكتجريبية والاخرى 

متييراا  فيبحساب دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة للتأكد من تكافلاهما 
با ضافة لتوافر ا مكاناا اللا مة في المدرسة وتوفير الأدواا اللا مة  الصحية7النمو واللياقة 

 للبرنامج.
ون من قصور واضح في خلال الملاحظة والمقابلاا أنَ الأطفال يعان للباحث منتبين و 

 اللياقة الصحية 
جراء القياساا القبلية لمجموعتي البحث  وقد أجرى الباحث بعد ذلك عملية التجانس والتكافلا وا 

 (5التجريبية والضابطة في كل من متييراا عناصر )اللياقة الصحية( ويوضح ذلك جدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5جدول )
 في متغيرات البحث  طة(والضاب )التجريبيةدلالة الفروق بين مجموعتي البحث 

 (                                                                                  20=) الصحية      نللياقة  في القياسات القبلية
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 المجموعات القياسات المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة ت

 متغيرات

 السن النمو
- 22520 252 (22التجريبية)ن=

2570 

غير 

 22566 2256 (22الضابطة)ن= دالة

 الوزن
 2525 2523 (22التجريبية)ن=

2526 
غير 

 62522 2256 (22الضابطة)ن= دالة

 الطول
 62552 6256 (22التجريبية)ن=

2520 
غير 

 2525 2525 (22الضابطة)ن= دالة

اللياقة 

 الصحية 
مؤشر 

كتلة 

 الجسم

 07522 07576 (22ة)ن=التجريبي
2522 

غير 

 07502 07502 (22الضابطة)ن= دالة

اللياقة 

القلبية 

 التنفسية

 7572 7502 (22التجريبية)ن=
2522 

غير 

 7572 7522 (22الضابطة)ن= دالة

القوة 

 العضلية

 0572 752 (22التجريبية)ن=
2562 

غير 

 7552 757 (22الضابطة)ن= دالة

التحمل 

 ضليالع

 27572 27522 (22التجريبية)ن=
2502 

غير 

 20566 2052 (22الضابطة)ن= داله

 المرونة
 0570 253 (22التجريبية)ن=

2572 
غير 

 0506 252 (22الضابطة)ن= دالة

 21،.2=  2.25( ومستوى دلالة 21قيمة )ا( الجدولية عند د.ح )
-التجريبيةالدراسة ) مجموعتيبين  عدم وجود فروق دالة احصائيا (5)يتضح من الجدول 

عناصر ومتييراا  – الطول( والو ن7 )السن7كل من متييراا  فيالقياساا القبلية في  والضابطة(
حيث تراوحا قيمة ا المحسوبة ما  المتييراا7هذه  فيكافلاها تمما يدل على  الصحية7 ةاللياق
 هذه المتييراا فيفلاها من قيم ا الجدولية مما يدل على تكا اقل( 2.2072.51-)بين 

 الدراسة:إجراءات  -
الحصول على موافقة إدارة التربية الخاصة بالمنوفية بتطبيق برنامج الترويح العلاجي علي -2

 عينة البحث المختارة   
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 اختيار عينة الدراسة الأطفال ذوى التوحد والحصول على موافقة ولي أمركل طفل. -0
 نفيذ البرنامج وتوفير الأدواا والوسائل لتطبيق البرنامج.تهيئة البيئة التعليمية للبدء بت-2
 :قياس عناصر اللياقة الصحية كالتالي-1

  خلال قسمة الو ن بالكيلوجرام على مربع الطول بالمتر( )منملاشر كتلة الجسم 
  م جري( وقياس ال من 122)التنفسية اللياقة القلبية 
   (الذراعين يمائل:  نالقوة العضلية )انبطاح 
 انية 22)الجلوس من الرقود مع  ني الركبتين( لمدة العضلي لتحمل ا  
  من وضع الجلوس طولا( لبمامالجذع  ) نيالمرونة 

  .التوحد الأطفال ذويتطبيق البرنامج على -5
 القوائم وتحليلها إحصائيا للإجابة على أسئلة الدراسة.  تفريغ-6
 مناقشة النتائج وتحليلها. -،

 :الاستطلاعية( )التجربةسة تقنين أدوات الدرا -
تلميذ وتلميذه من  (6من التلاميذ ذوي التوحد قوامها ) عشوائيةقام الباحث باختيار عينه 

 المختارةوذلك لتقنين الاختباراا  الأصليةنفس مجتمع البحث من دير المشتركين في عينه البحث 
وتم  م( 22/0/0202 الى م1/0/0202)الفترة من: فيقبل استخدامها في قياس متييراا الدراسة 

 العلاجيوحداا ترويحية وذلك لمعرفة مدى مناسبة محتوى وحداا البرنامج الترويحي  2تنفيذ 
( والتعر  على مدى صلاحية الاجه ة 15لمستوى قدراا لتلاميذ وضبط  من اج اء الوحدة )

 :البرنامج وقد اسفرا التجربة على  فيوالادواا المستخدمة 
 رنامج العينة الدراسة مناسبة انشطة الب 
  وحداا اسبوعيه  2الاسبوع بواقع  فيتحديد عدد الوحداا 
  ق 15مناسبة  من الوحدة 
  التأكد من صلاحية الاجه ة والادواا قيد لدراسة 
  تنفيذ البرنامج  فيالتأكد من قدرة المساعدين 
  التوحد  ذويالتأكد من مناسبة محتوى البرنامج للتلاميذ من 
 فر عوامل الامن والسلامة التأكد من توا 

 :لكل تلميذ ةالبيانات العامة استمار  -
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وقد استعان الباحث بالو ائق والسجلاا  العينةلتسجيل بياناا افراد  استمارةتم تصميم 
عينه البحث وهي عدد التلاميذ  بأفراد الخاصةالمدارس للحصول على البياناا  بإدارة الموجودة

 .الصحية الذكاء7 الحالةالميلاد7 نسبه  بالمدرسة7 تاريخ
 )من تصميم الباحث( العلاجي البرنامج الترويحي  -

ارتك ا الدراسة الحالية على وجهه نظر تربوية مهمة وهي أنَ لكل طفل الحق في التعلم 
 مهما كانا ظروفه أو إمكاناته أو درجة إعاقته. 

 أنشطة الترويح العلاجي المطبقة في برنامج الدراسة: -
الج ء  –التمهيدي  )الج ءالعاب ترويحية فردية وجماعية تتو ع على أج اء الوحدة 

 الختامي(. الج ء-الرئيسي
الخبراء حدد الباحث محتوياا  علىبالرجوع إلى المراجع العلمية والدراساا السابقة والعر  

 العلاجي.البرنامج الترويحي 
يحي علاجي يشتمل على العديد من المهاراا قام الباحث بإعداد برنامج ترو  وبناء على ما سبق7

 .والألعاب
   :الهدف العام للبرنامج -

يهد  البرنامج الحالي إلى قياس فاعلية برنامج ترويحي علاجي لتنمية اللياقة الصحية 
 لبطفال ذوي التوحد باستخدام أنشطة ترويحية علاجية مختلفة.  

 البرنامج:محتوى  -
ل الهد  العام والأهدا  ا جرائية للبرنامج ويتكون تم تحديد محتوى البرنامج من خلا

( للوحدة الواحدة 7يشتمل محتوى البرنامج الترويحي العلاجي 15( وحدة ب من )26البرنامج من )
على أنشطه ترويحية ) فرديه7  وجيه 7جماعية( 7 و يحتوي كل من الج ء تمهيدي والج ء 

لمختلفة بسيطة التنظيم بينما يحتوي الج ء الختامي على عدد من أنشطة الترويح العلاجي ا
راعى  وقد 7الترويحية ال وجية والجماعية وتهد  إلى تنمية اللياقة الصحية الأنشطةالرئيسي على 

والتشجيع ومساعده الأطفال له في ا عداد للملعب  والأ ارةالباحث استخدامه لعوامل التشويق 
 .مشاركة لبطفال عينه الدراسة في تطبيق البرنامجوالأدواا المستخدمة مما ي يد من ايجابيه ال

 أسس بناء البرنامج: -
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  أنَ تتدرج أنشطة البرنامج من السهل إلى الصعب 
  .أن تتمي  أنشطة البرنامج با  ارة والدافعية لبطفال ذوي التوحد7 حتى لا يشعروا بالملل 
 الدراسة. أن تتناسب أنشطة البرنامج مع قدراا وطبيعة وميول الأطفال عينة 
  عُر  البرنامج قبل تطبيقه على أولياء أمور الأطفال ذوي التوحد7 وذلك لمعرفة ما ي ير اهتمام

 (. 0226 البلشة7الطفل7 وما ييضبه7 وما يفضله )
  توفير بيئة  منة لبطفال بشكل عام7 وللطفل ذوي التوحد بشكل خاص7 من صالاا رياضية

 تتوافر عوامل الأمن قم طبي في عيادة المدرسة ومراعاة ان منة7 ووجود حقيبة إسعافاا أولية وطا
 .الممارسة داخل البرنامج هأ ناء عملي والسلامة

  7 7أن تشر  على تطبيق البرنامج كوادر متخصصة كل في مجاله م ل مدرس التربية البدنية
 والأخصائيين الاجتماعيين والنفسيين .

  عينه البحث وبالتالي تم تقسيم العينة على  من  ومناسباو لطبيعةأن يكون  من الوحدة ملائما
 طبيعتهم.الوحدة وذلك لأداء برنامج الوحدة بشكل يتلاءم مع 

 النشاط.والألوان حتى يقبل أفراد العينة على  وا شكال الأحجام متنوعة استخدام أدواا 
 البرنامج:تنفيذ  -

مور لمحتوى البرنامج تجريب بع  أنشطه البرنامج لتدريب المساعدين وتعري  أولياء الأ
في وحدة كاملة من البرنامج مع أفراد  العينةوكذلك للتعر  على مدى ملائمة تلك الأنشطة لأفراد 

 )الاطفال ذوي التوحد( العينة
( وحداا 2( أسبوعا بواقع )20شهور اي )  لا ةعلى مدى  تم تطبيق البرنامج الترويح العلاجيو 

 بالتالي يصبح محتوى البرنامج كما يلي:( دقيقه و 15و من كل وحده )أسبوعيا 
 
 
  (7جدول )

 محتوى البرنامج الترويحي العلاجي
عدد الوحدات  عدد الاسابيع مدة البرنامج

 فى الاسبوع
اجمالي عدد 

 الوحدات
اجمالي زمن  زمن الوحدة

 الوحدات
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 ق2602 ق15 وحدة 26 وحداا 2 اسبوع 20 شهور 2

 البرنامج:تنظيم وحدات  -
 وخصائص الأطفالاءاا المستفيضة للمراجع العلمية التي تناولا طبيعة من خلال القر 

ذوي التوحد واحتياجاتهم وقدرتهم لممارسه النشاط الحركي والاستعانة بالدراساا التي تم تنفيذ 
ونتائجها حرص الباحث بان تتضمن  الاستطلاعية برامجها على تلك الفئة ومن خلال التجربة

 وحداا البرنامج ما يلي:
 ( دقائق20الجزء التمهيدي ) -

وهو عباره عن مجموعه من  الدموية الدورةيهد  الى تهيئه واعداد الاطفال نفسيا وبدنيا وتنشيط  
 الفردية. العلاجية الترويحية الأنشطة

 ( دقيقة30الجزء الرئيسي ) -
 اعيةوالاجتمالتي تتسم بروح المرح والسرور  الترويحيةعباره عن مجموعه الالعاب والمسابقاا  

 للدراسةوذلك لتحقيق الهد  العام 
 ( دقائق5الجزء الختامي ) -

عن  وهو عبارهوالوصول الى حاله الاسترخاء  الطبيعية الحالةيهد  الى تهيئة الجسم للرجوع الى  
 .البسيطة العلاجية الترويحية الأنشطةمجموعه من 

 الدراسة:التوزيع الزمني لخطوات اجراء  -
في جمع  المستخدمةي حدود طبيعة عينه البحث والمتييراا والادواا بعد تحديد مشكله البحث وف 

 البياناا تم تنفيذ خطواا البحث طبقا لما يلي:
  البحث وذلك من خلال بإجراء الخاصةاستيفاء البياناا 
  أخرى.وتوفير ادواا بديله  المدرسةفي  الموجودةمعرفه الادواا 
 ن تطبيق البرنامج الترويحي العلاجي عليهمتحديد العدد المناسب من التلاميذ والذين يمك. 
 تحديد التوقيا المناسب لتنفيذ البرنامج. 
  العينة.البرنامج متناسبا مع عدد افراد  إليهمتحديد عدد المساعدين الذين يحتاج 
  الدراسة.لتنفيذ اجراءاا  اللا مة ا داريةالحصول على الموافقاا 
 استطلاع راي الخبراء. 
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المجال حول البرنامج  في( من المتخصصين ،لخبراء وعددهم )وتم استطلاع راي ا
الفنية والعلمية لعينة الدراسة  لبسسالترويحي العلاجي ومدى ملائمة اهدافه لمحتوى الوحداا 

 :وحدد الباحث مواصفاا الخبير بالشروط التالية
  ان يكون حاصلا على درجة الدكتورة فى التربية الرياضية 
 دريس ان يكون عضو هيئة ت 
  ( سنواا 22مجال الترويح والمعاقين لا تقل عن ) فيان يكون له الخبرة 

 اليالبيةالبع  واتفقا  بينم اختل وقد اتفقوا على الهد  من البرنامج الترويحي العلاجي 
  ال منية المدةعلى 

 منها:  الهامةالبرنامج وقد اشار الى بع  النقاط   جراء
 ر ايجابي في تحسين معدل ألما لها من  الجماعية ويحيةالتر  بالألعابالاهتمام  ضرورة 

 الفئة.لهذه            الصحية اللياقة
  التي يحتوي عليها البرنامج الترويح العلاجي والأنشطةتبسيط الالعاب. 
  هلالاء الاطفال من ذوي  طبيعةحتى تتناسب مع  الوحدةمراعاة اعطاء راحاا بين اج اء

 .التوحد
التي قد  الأنشطةالتي تتسم بالتنافس الشديد وكذلك بع   الأنشطةع  وقد تم استبعاد ب

 .تلادي الى الملل
 التجربة الاستطلاعية: -

( تلميذ وتلميذه من المجتمع 6الاستطلاعية وقوامها ) تم إجراء البرنامج على العينة
ه لمستوى وذلك لتنفيذ البرنامج لمعرفه مدى مناسبت الأصليةالأصلي للبحث وخارج عينه البحث 

الأدواا ومدى مناسبتها وتحديد المكان المناسب  فهم وقدره التلاميذ والتعر  على مدى صلاحية
الاستطلاعية في تنفيذها  الوحدة وقد استيرقا التجربة أج اء التجربة وكذلك ضبط  من  جراء

 22/0/0202إلي  1/0/0202دقيقه في الفترة من  15أسبوع بواقع  لاث وحداا  من كل وحده 
 م.

 الاستطلاعية على ما يلي: وقد أسفرا نتائج التجربة
  من ذوي التوحد عينه البحث لبطفالمدى مناسبة أنشطه البرنامج الترويحي العلاجي. 
  التي يحتويها البرنامج الترويحي العلاجي الأنشطةتحديد. 
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 تحديد عدد الوحداا في الاسبوع الواحد وهذا متفق عليه دالبيه الخبراء. 
 ( دقيقه15) الواحدة الوحدةأكد من مدى مناسبه  من الت. 
  والسلامة.التأكد من توافر عوامل الامن 

 ا عداد لوحداا البرنامج الترويحي العلاجي. محك في الاستطلاعية التجربة واعتبر الباحث    
 التجربة الأساسية: -

 تلميذه.و ( تلميذ 22على أفراد العينة كمجموعه واحده قوامها ) التجربةتنفيذ 
 القبلية: القياسات -

لقياس (  م 0/0202/،0م:  25/0/0202) من:المدة  فيتم اجراء القياساا القبلية 
لمجموعتين الضابطة والتجريبية واجراء عملية التكافلا بينهما واستيرق لمستوى اللياقة الصحية 
إجراء  وتم الضابطة( –ة التجريبي)لكل مجموعة  أيام( ،) بواقع( يوما 21) تنفيذ الاختباراا القبلية

إجراء القياساا القبلية والتأكد من تجانس  دالصحية بعقياساا الطول والو ن  م مهاراا اللياقة 
 والضابطة.المجموعتين التجريبية 

م  2/2/0202من )الفترة  فيالبرنامج الترويحي العلاجي  الباحث بتطبيققام  م 
اقع  لاث وحداا أسبوعيا وتستيرق الوحدة بو  أسبوع( 20 ) وذلك لمدةم (  02/1/0202الى

 (.ق 15 )الواحدة
 البعدية: القياسات -

 ذويبعد أن انتهى الباحث من تطبيق الوحداا البرنامج الترويحي المقترح لبطفال من 
 (م 5/0202/إلىم  01/1/0202من )التوحد قام الباحث بإجراء القياساا البعدية خلال الفترة 

 الإحصائية:الأساليب  -
تجميع البياناا وتصنيفها وجدولتها ومعالجتها إحصائيا وقد استخدم الباحث فى معالجة بياناا  تم

 التالية: الدراسة المعالجاا الاحصائية 
  المنوال 
 الوسيط 
 المتوسط الحسابي 
  الانحرا  المعياري 
 معامل الالتواء 
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  النسبة المئوية 
  اختبار )ا( لدلالة فروق المتوسطاا 
 نسبة التحسن 
 الدراسة: ومناقشه نتائج عرض -
 عرض النتائج:   -

 ينص فرض الدراسة على:
توجد فروق ذاا دلالة إحصائية بين التطبيق القبلي والبعدي للبرنامج الترويحي العلاجي "
ر  قام الباحث من صحة هذا الف قوللتحق“. في اتجاه المجموعة التجريبية اللياقة الصحية  على

 (.227271باستخدام المعالجاا ا حصائية المبينة في الجداول )
 (8جدول )

قياسات للاللياقة الصحية  في( الضابطة-البحث )التجريبية  مجموعتيدلالة الفروق بين 
 ةالبعدي

 المتوسط المجموعات القياسات المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة ت المعياري

حية
لص

ة ا
لياق

ال
 

مؤشر كتلة 
 الجسم

 ،00.2 00.25 (22التجريبية)ن=
 دالة 0.62

 00.11 ،00.2 (22الضابطة)ن=
اللياقة 
القلبية 
 التنفسية

 ،0.2 6.1 (22التجريبية)ن=
 دالة 1،.2

 2.26 2.21 (22الضابطة)ن=

القوة 
 العضلية

 2.25 1.6 (22التجريبية)ن=
 دالة 1.62

 1.22 2.1 (22الضابطة)ن=
التحمل 
 العضلي

 6.22 ،.21 (22التجريبية)ن=
 داله ،0.1

 5.22 20.0 (22الضابطة)ن=

 المرونة
 2.20 0.1 (22التجريبية)ن=

 دالة 2.16
 0.16 ،.2 (22الضابطة)ن=

 2.732=  0.05( ومستوى دلالة 28قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )
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-التجريبيةالدراسة ) مجموعتيبين  وجود فروق دالة احصائيا (1)يتضح من الجدول    
حيث تراوحا قيمة )ا( المحسوبة المجموعة التجريبية  في اتجاهاللياقة الصحية  في والضابطة(
 (.1.62-2.16ما بين )

 (9)جدول 
لمجموعة ا)الصحية عناصر اللياقة  والبعدي فينسبة التغير بين متوسطات القياسين القبلي 

 (التجريبية

متوسط القياس  ساتالقيا المتييراا
 القبلي

متوسط القياس 
 نسبة التغير البعدي

عناصر اللياقة 
 الصحية 

 %5.56 00.25 02.25 ملاشر كتلة الجسم
اللياقة القلبية 

 %25.20 6.1 2.01 التنفسية

 %202.52 1.6 2.2 القوة العضلية 
 %12.15 ،.21 22 التحمل العضلي

 %010.15 0.1 ،.2 المرونة

ما بين اللياقة الصحية للمجموعة التجريبية تراوحا  فينسب التيير  ن( أ2دول )جيتضح من 
 .المرونة ( في عنصر%010.15)الى  ( في ملاشر كتلة الجسم5.56%)

 (20)جدول 
لمجموعة )ا عناصر اللياقة الصحية والبعدي فينسبة التغير بين متوسطات القياسين القبلي 

 (الضابطة

القياس  متوسط القياسات المتييراا
 القبلي

متوسط القياس 
 نسبة التغير البعدي

عناصر اللياقة 
 الصحية 

 %1.25- 00.25 02.02 ملاشر كتلة الجسم
اللياقة القلبية 
 %2.05- 2.21 2.21 التنفسية

 %25.25 2.1 2.2 القوة العضلية 
 %1.22 20.6 20.2 التحمل العضلي

 %5، ،.2 2.1 المرونة
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) نالضدابطة تراوحدا مدا بدياللياقة الصحية للمجموعدة  فينسب التيير  ن( أ22جدول )يتضح من 
-2.05%) 

 ( في عنصر المرونة.%5،)اللياقة القلبية التنفسية الى  في عنصر
 مناقشة النتائج -

 تفسير نتيجة فرض الدراسة:
يتحقق الفر   722 72 1من خلال العر  السابق للمعالجاا ا حصائية في الجداول 

 بأنه:الأول القائل 
 علىتوجد فروق ذاا دلالة إحصائية بين التطبيق القبلي والبعدي للبرنامج الترويحي العلاجي "

 في اتجاه المجموعة التجريبية ".اللياقة الصحية 
اسفرا النتائج عن وجود فروق دالة إحصائية بين التطبيق القبلي والبعدي على اللياقة 

ما يدل على تحقيق فر  الدراسة مما يعنى فاعلية الصحية في اتجاه المجموعة التجريبية 7 م
البرنامج المستخدم في تحسين عناصر اللياقة الصحية لدى الأطفال ذوى التوحد والذى يتضمن 
العديد من الأنشطة الترويحية العلاجية الفردية والجماعية مما ساهم بشكل أساسي  في اكساب 

( 0222لك ملايدا لنتائج دراسة )سارة يحيي7 الأطفال عناصر اللياقة الصحية لديهم 7 وجاء ذ
والتي كشفا ان للبرنامج الحركي تأ ير إيجابي لدى الأطفال ذوى التوحد على اكساب المهاراا 

 الحركية وأوضحا ان الألعاب الشعبية واللعب لهم تأ ير إيجابي على المهاراا الحركية .
واتفقا أيضا نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كلا من 

(Rsenberg.Moran&B,022،) والتي كشفا نتائجها ان لبنشطة الحركية ا ر فعال على
 مشاركة الأطفال في الأنشطة اليومية.

ويرجع الباحث هذه النتيجة الى انتظام أطفال العينة في الحضور مما ساعد على تفاعلهم 
ما في نجاح وتحقيق وتعاونهم وكذلك اعتماد أنشطة البرنامج الترويحي العلاجي على أساليب سه

وقد اكدا الدراسة الحالية  فاعليته في تحسين عناصر اللياقة الصحية لدى الأطفال عينة البحث7
 استمرارية أ ر البرنامج حتى فترة المتابعة حيث اتضح

استمرار الأ ر ا يجابي للبرنامج المستخدم لهذه الدراسة وما يحتويه من أنشطة ترويحية متنوعة 
البرنامج الترويحي العلاجي قد حقق الهد  الذي وضع من اجله. فنجاح البرنامج مما يتضح ان 

الترويحي العلاجي يعتمد على مدى قدرته على جذب انتباه الأطفال ذوى التوحد لملاحظة 
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التفاصيل التي تساعدهم على تحسين مهاراا التواصل الاجتماعي بشكل ييسر عليهم التفاعل 
 بيئة الخارجية.والتواصل والمشاركة في ال

 والتوصيات الاستنتاجات -
 الاستنتاجات -

وخصائصها والمنهج المستخدم  الدراسةموضع  العينةفي ضوء أهدا  البحث وفي حدود 
 أمكنوبعد عر  النتائج ومناقشتها  ا حصائيةوأدواا جمع البياناا واستنادا الى المعالجاا 

 الأتية:التوصل الى الاستنتاجاا 
 علىلالة إحصائية بين التطبيق القبلي والبعدي للبرنامج الترويحي العلاجي فروق ذاا د توجد-2

 في اتجاه المجموعة التجريبية.اللياقة الصحية 
التي يحتويها البرنامج يلاديها الاطفال من ذوي التوحد  الترويحية العلاجيةوالالعاب  الأنشطة -0

م وذلك استنادا الى ملاحظه الباحث كبيره لديه طاقةالحماس نظرا لوجود   يادةمع  بكفاءة عالية
 ا ناء البرنامج

ايجابي على  تأ يروالتي تتمي  بطابع المرح لها  والأنشطة الترويحية الجماعيةاستخدام الالعاب  -2
 أهدافه.نجاح البرنامج الترويحي العلاجي في تحقيق 

 التوصيات -
 ا حصائيةجاا والمعال طبيعة العينةو حدود  وفرو  الدراسة الحاليةفي ضوء أهدا  

 يلي: بما الباحث يوصي  7ومناقشاتها التجربةومن خلال نتائج 
لما له من أ ر ايجابي في  التربية الفكريةتطبيق البرنامج الترويحي العلاجي في مدارس  ضرورة .2

 التوحد لأطفال اللياقة الصحيةتنميه 
 لها العملية التربيةطه من خ الفكرية التربيةفي وضع مدارس  التربية الرياضيةمساهمه كلياا  .0
للتلاميذ من ذوي التوحد من خلال الخبراء  الصحية اللياقةتصميم برامج ترويحيه علاجيه لتنميه  .2

 المتخصصين.
العلمي حيث يم لون نسبه  بالأسلوبمشاكلهم  ودراسةالاهتمام بمجال المعاقين من ذوي التوحد  .1

 التربيةلأعداد بحوث  بالنسبةعليهم ضئيلة أعداد البحوث التي أجريا و  مجتمع المعاقينكبيره من 
 الرياضية.
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تدريب معلمو التربية الرياضية بمدارس التربية الخاصة على استخدام أنشطة الترويح العلاجي  .5
 للاطفال ذوى التوحد واقتراح برنامج الدراسة الحالية لتحسين اللياقة الصحية لبطفال ذوى التوحد.

ئيين للتوعية بدور الأنشطة الترويحية العلاجية في تحسين الك ير اقامة ندواا للمعلميين والاخصا .6
 من مهاراا الأطفال ذوي التوحد.

توعية المعلمين بأهم الاستراتيجياا التربوية التي يمكن الاعتماد عليها في تنفيذ برنامج الدراسة  .،
 الحالية 

تاحة توعية الاسر والمعلمين بضرورة الاهتمام بتوفير أنشطة ترويحية مختلف .1 ة في المن ل7 وا 
الفرصة لهلالاء الأطفال لاستخدامها لمساعدتهم على تنمية الجوانب المختلفة لديهم وذلك باللعب 

 مع اخوته واقرانه. 
وجود هيئاا وملاسساا إعلامية متخصصة تراعي حقوق الأطفال ذوي اضطراب التوحد في  .2

 الحصول على الخدماا الخاصة بهم.
تربية الخاصة المعنية بالطفال ذو التوحد بتقديم الأنشطة ان تهتم مراك  وملاسساا ال .22

 الترويحية التي يمكن استخدامها لما لها من ا ار إيجابية على جميع جوانب النمو لديهم.
 المراجع -

 :المراجع العربية
ر دار الفك البدنية7 اللياقةفسيولوجيا : بو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدينأ .2

 م.70220العربي
 الأولى7الطبعة  المعاقين7القواعد الطبية لرياضة  أحمد عبد المجيد أمين: رياض,سامة أ .0

 م.2211الريا  7
دار المسيرة للنشر  7العلاجو  التشخيصو  الأسباب د: التوحالشربيني مصطفى السيدأسامة  .2

 . م0226 الأولى عمان7 والتو يع الطبعة
لدى الأطفال المصابين بمر  السكر  برنامج مقترح للتخفي  من حدة القلق :يمان حافظإ .1

عين شمس7  ساا العليا للطفولة7 جامعةرامعهد الد رسالة ماجستير7 باستخدام اللعب7
 . م0226القاهرة7

7 القاهرة 2الفكر العربي7 ط الترويحية داروالتربية  ح: الترويمحمدتهاني عبد السلام  .5
 م.70202
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7 القاهرة 2الترويحية 7دار المعار  7 ط  : أسس الترويح والتربية م محمدلاتهاني عبدالس .6
72222 2 

7 2 العربي7 طالفكر  والترويح7 دارالتربية الرياضية  :فرحاتالسيد  ابراهيم, ليلىحلمي  .،
  م.2221القاهرة 7

 م.،022: اضطراب التوحد 7 مكتبة الانجلو المصرية 7 القاهرة7زينب شقير,محمد موسى. .1
الدمج بين الأطفال ذوي إعاقة التوحد  باستخدام تأ ير برنامج تعبير حركي :سارة عزب .2

رسالة  الاجتماعي7والأطفال اليير معاقين على اكتساب بع  المهاراا الحركية والتفاعل 
 . م70226ماجستير7 جامعة حلوان

برنامج حركي مقترح  طفاء بع  السلوكياا الروتينية لبطفال  : أ رسها الخفاجي. 22
 . م0226 17 العدد المجلد7لقادسية لعلوم التربية الرياضية7 مجلة ا7 المصابين بالتوحد

دار الفكر 7 التشخيص والبرامج العلاجية –الليوي للطفل التوحدي لالاتصا نصر:سهى . 22
 .   م0226 7الأولى7 الأردن والتو يع7 الطبعةللطباعة والنشر 

 7الرشاد نفعالية دارالاالسلوكية  والاضطرابااالتوحد  اضطرابمدخل إلى  محمد:عادل . 20
 .  م0226 الأولى7 القاهرة7الطبعة 

الحياتية لدى الأطفال الذاتويين من وجهة نظر مربياتهم في مدينة  المهاراا :عبده الصنعاني. 22
 . م0222 7العدد ال امن7 تع 
 م.72222 دار المعار  7 القاهرة 57أوقاا الفراغ والترويح 7ط عطيات محمد خطاب:. 21
7 علاج أطفال التوحد من خلال الفن التشكيليو مقترحة في تأهيل  استراتيجية اليامي:عوض . 25

 . م0202 المبكرة الريا ملاتمر الطفولة 
 2المعاصر7 طوأوقاا الفراغ في المجتمع  الترويح الحماحمي:محمد  درويش,كمال . 26
 م.72211

ل دير اللفظي لدى أطفال التوحد ا التواصرافعالية برنامج مقترح لتنمية مها :لينا بن صديق. ،2
 م.،022 7 ديسمبر7مجلة الطفولة العربية7 المجلد التاسع 7وأ ر ذلك على سلوكهم الاجتماعي

 الأولى7 مرك  والتطبيق7 الطبعةبين النظرية  ح: الترويالعزيزمحمد الحماحمي, عايدة عبد . 21
 م.2221الكتاب للنشر7 القاهرة 7
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السلوكية  الاضطراباامج علاجي باللعب لخف  درجة بع  فاعلية برنا :محمد خطاب. 22
 م.0221 7 القاهرة7الطبعة الأولى 7المكتب العربي للمعار 7 لدى الأطفال التوحديين

دور أنشطة اللعب الجماعية في تنمية التواصل لدى  الخميسي:مصطفى صادق, السيد . 02
   . م70226البدنية الخاصة7 الريا قدم إلى ندوة كلية التربية  7الأطفال المصابين بالتوحد
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